
 

PROGETTO  

 

Corso di Aggiornamento per docenti ed. fisica  I e II grado  

e referenti attività motoria Scuola Primaria 

  

Titolo 

  

 “Tennistavolo  o ping-pong?” 

 

Luogo di svolgimento  Liceo Luzzati - Chiavari 

Data svolgimento   5 Settembre  2018 Dalle 09 alle 15  (ore 6) 

 

Presentazione della 

iniziativa 

  

Progetto campionati studenteschi:  

• Regolamento e fondamentali di gioco 

• Metodologia insegnamento  

• Prove pratiche sul campo 

- Promuovere il divertimento e le esperienze piacevoli dello sport attraverso 

un’ampia gamma di giochi motori che consentano ai giovanissimi di confrontarsi 

reciprocamente, di divertirsi, di controllare le capacità motorie e le performance 

tecniche grazie ad esercizi e semplici competizioni”. 

 

Obiettivi del Corso 

 

• Avvicinare in modo semplice gli alunni al gioco del tennis tavolo 

• Conoscere le caratteristiche del tennistavolo quale pratica motoria e 

sportiva codificata. 

• Conoscere le abilità motorie e sport-specifiche 

• Conoscere le abilità cognitive e tattiche del giocatore di tennistavolo 

• Conoscere i Regolamenti che disciplinano la pratica e le competizioni  

• Fornire ai docenti strumenti validi per la  didattica  

 

 

Organizzatori FITeT / MIUR - Ufficio Ed. Fisica Liguria 

Direttore del corso – Coordinatore Regionale Prof. Pierpaolo Varaldo 

Docenti formatori: Prof. Ascione Gabriele e/o altri formatori FITeT 

 

Certificazione rilasciata Attestato partecipazione per i docenti  

 

Informazioni e 

iscrizioni 

Per  i partecipanti 

educazionefisica.liguria@gmail.com 

iscrizioni entro il 30 Agosto 2018 

Partecipanti - L’iniziativa è rivolta ai diplomati ISEF e ai laureati in Scienze 

motorie e ai referenti delle Attività Motorie della Scuola Primaria 

 

 


